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“Ghid lil dawk in-nisa li jemmnu
biex irazznu ghajnejhom u jharsu
I-partijiet privati taghhom.”
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Attivita Ghaliex ghazilt Azzjonijiet,

II-Volontarjat ta’ Inkluzjoni il-Higab? mhux Kliem



F’Isem Alla, Mimli Grazzji, Dejjem Hanin
Editorjal

l-Volontar] at

1

President Ahmadiyya Muslim Jamaat Malta
[l-volontarjat huwa esperjenza ta’ valur kbir li kulhadd ghandu jipprova.
Ghandna nsibu hin ghall-volontarjat matul is-sena, ghax permezz tieghu
nitghallmu hafna, nikbru bhala persuni u nsahhu l-valuri umani taghna.
Din l-esperjenza mhux biss taghtina l-opportunita naqdu lil hutna, izda
tghinna wkoll nithmu ahjar il-hajja, id-diffikultajiet u l-esperjenzi tan-
nies.

Ricerka turi li nies li ta’ spiss jghinu lill-ohrajn permezz ta’ donazzjonijiet,
volontarjat jew atti ta’ qalb tajba, normalment ihossuhom aktar kuntenti
u sodisfatti bil-hajja. Persuni generuzi generalment ikunu aktar ferhanin
minn dawk li ma jagsmux ma’ ohrajn. Meta naghtu lill-ohrajn, inkunu
qed inzidu wkoll il-ferh u I-paci f’qalbna.

Studji juru wkoll 1i I-volontarjat ghandu hafna benefic¢ji. Jghinna nifhmu
ahjar il-hajja u s-so¢jeta. Jghin biex inzommu ’l boghod minn drawwiet
hziena bhall-kriminalita, id-droga u problemi so¢jali ohra. Barra minn
hekk, jghin lil min ihossu wahdu jew taht stress biex isib skop u jimla
hajtu b’attivitajiet pozittivi.

Fil-qosor, li nagdu lill-bnedmin b’kull mod possibbli huwa att sabih ta’
gima lejn Alla. Mhux biss jghin lil min hu fil-bzonn, izda jghinna wkoll
nibnu karattru mimli mhabba, hniena u generozita. B’dan il-mod inkunu
ged nibnu komunitajiet u socjetajiet aktar maghqudin, sensittivi u li jichdu
hsieb lil xulxin.
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Id-Dar tal-Providenza

[I-membri tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana Malta offrew volontarjat
taghhom biex jaghtu s-servizz taghhom waqt il-maratona annwali tal-
volleyball, organizzata b’risq Id-Dar tal-Providenza, fis-17 ta’ Lulju
2026. II-Musulmani Ahmadi jemmnu fl-importanza li jagdu lill-umanita
b’dedikazzjoni u b’imhabba vera.

Attivita ta’ inkluzjoni fil-Gzira

[I-Komunita Ahmadiyya Musulmana Malta hadet sehem attiv fl-Attivita
ta’ Inkluzjoni tal-Pulizija tal-Komunita, 1i saret fil-Gnien tal-Kunsill
tal-Ewropa fil-Gzira nhar is-Sibt, 18 ta’ Lulju 2026. L-inizjattiva kellha
l-ghan li ssahhah il-koezjoni so¢jali, tippromwovi l-inkluzjoni u trawwem
fehim rec¢iproku fost il-membri tal-komunita.
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T Sy

Ghaliex ghazilt il*Higab?

Vjagg ta’ fidi u identita

Barira Haroon. Studenta tal-Medi¢ina

Bdejt nilbes il-higab fl-iskola primarja, fil-Year 5. Kont zghira, zghira
wisq, hsibt jien, biex ingorr xi haga li kont inhossha daqshekk kbira.
Niftakarni wieqfa quddiem il-mera dakinhar filghodu, nirrangaha ghal
darb’ohra u ohra, b’idejja incerti, u b’qalbi sahansitra aktar incerta.
Hassejtni skomda. Differenti.

Izda ma kontx diehla f’dak li ma kontx naf wahdi. Kont qattajt snin
nosserva lil ommi u lin-nisa fil-familja tieghi jilbsuha b’tant kalma.
Ghalija, huma kienu l-grazzja inkarnata. Il1-higab ma dghajjithomx, izda
kkompletahom. U xi mkien f’dik l-ammirazzjoni, l-ispirazzjoni bdiet
tnizzel 1-gherugq.

Madankollu, f’dik I-ewwel gurnata l-iskola, stennejt mistogsijiet, forsi
anke distanza. Minflok, grat xi haga mhux mistennija. Shabi tal-klassi
accettawha kwazi mill-ewwel. Fi ftit jiem, saret xi haga normali. Dak
il-mument ghallimni xi haga li garrejt mieghi minn dakinhar ’1 hawn: il-
higab mhuwiex ostaklu sakemm ma nhalluhx ikun.
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Hekk kif kbirt, il-vjagg sar inqas dwar li nilbes il-higab u aktar dwar li
nithmu. Wasal punt fejn kelli nistagsi lili nnifsi: ghaliex qed naghmel
dan? Meta sibt it-twegiba, kollox inbidel. Ma kinitx biss tradizzjoni jew
drawwa. Kienet fidi. Kienet l-intenzjoni tieghi. Kienet identita.

Ma’ dak il-fehim giet il-kunfidenza.

I1-higab ma bqajtx inhossu bhal xi haga li nilbes izda bdejt inhossu bhal
xi haga i nghoddha bhala tieghi. Sar tip kwiet ta’ qawwa, espressjoni
vizibbli ta’ min jien, minghajr apologija. F’dinja li kontinwament tghid
lin-nisa kif ghandhom jipprezentaw lilhom infushom, I-ghazla tal-higab
hassejtha bhallikieku kont qed niehu lura dik in-narrattiva.

Izda I-vjagg mhux dejjem kien facli.

Hemm mumenti, spe¢jalment meta l-ahbarijiet ikunu mimlija negattivita,
meta nhoss il-piz 1i nkun Musulmana vizibbli. Meta nimxi fit-triq, insir
aktar konxja ta’ ghajnejn li jdumu jharsu ftit itwal, ta’ silenzju li jinhass
aktar gawwi mill-kliem. F’dawk il-mumenti, id-dubju jipprova jidhol bil-
mod. Il-biza’ wkoll.

Izda mbaghad infakkar lili nnifsi: din hija parti minni. Mhijiex xi haga
li ghandha tinheba, izda x1 haga li rrid nibga’ soda fiha. Kull darba 1i
nghaddi minn dik l-iskumdita, insir aktar b’sahhti.

I1-higab biddel ukoll il-mod kif nara d-dinja.

Ghamilni aktar kompassjonata, aktar konxja tad-differenzi, aktar miftuha
biex nithem lil ohrajn. Kontinwament ifakkarni biex nibda bil-qalb tajba,
ghax ir-rapprezentazzjoni ggorr maghha responsabbilta.

L-ghazla tal-higab qatt ma kienet biss dwar li nkopri xaghri. Kienet dwar
li nikxef l-iskop tieghi.
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L-azzjonijiet jitkellmu aktar mill-kliem

Alla jghid lill-Musulmani 1i 1-ghemil taghhom ghandu jagbel ma’ dak
li jghidu. Kliem fieragh u tithir Zzejjed ma jwassal ghal imkien. Li tghid
haga u ma taghmilhiex juri ipokresija u nuqqas ta’ sinceritd. “Intom
li temmnu, ghaliex tghidu dak li ma taghmlux? L-aktar haga ta’

mibeghda quddiem Alla, hija li tghidu dak li ma taghmlux.” (-Koran
Imgaddes, 61:3-4)

[1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, wissa dwar din il-
kontradizzjoni fil-karattru ta’ persuna u qal: “Is-sinjali ta’ ipokrita
huma tlieta: meta jitkellem, jigdeb; meta jaghmel weghda, jiksirha;
u meta jigi fdat, jittradixxi I-fidu¢ja.”

Ghalhekk jinghad li, “L-azzjonijiet jitkellmu aktar mill-kliem.” II-
kliem biss, irrispettivament minn kemm ikun sabih jew perswaziv, ftit
li xejn ghandu valur sakemm ma jkunx appoggjat minn azzjoni sinciera.
F’ghajnejn Alla, mhux dak li nghidu, izda dak li naghmlu, li verament
jimporta. Min jemmen tassew ghandu dejjem jitkellem bil-verita, bil-
hlewwa u bil-qalb tajba, u mbaghad jagixxi skont dak li jghid. Il-kliem
wahdu mhux bizzejjed; irid ikun akkumpanjat minn sforzi sinc¢ieri u
konkreti.

Dan ma jfissirx i d-diskors tajjeb m’ghandux valur, izda, dan ifisser li
meta naghmlu klejms kbar ghal xi haga u ma naghmlux u ma nwettqux
dak li weghedna huwa ghal xejn, u ma jiswa xejn. Dan ifisser ukoll 1i
meta nistennew imgiba tajba minn haddiehor, l-ewwel irridu naghmluha
ahna.

Dar sabiha fuq il-karta...

Biex nispjegaw dan il-punt: jekk xi hadd ipingi dar sabiha fuq il-karta
izda qatt ma jibniha, jista’ jghix fiha? Ma jimpurtax kemm hu perfett id-
disinn, ma jservi ghal xejn jekk jibqa’ ma jintlahagx jew ma jsehhx. BI-
istess mod, nistghu naghmlu diskorsi mill-aqwa, naghmlu klejms kbar,
izda jekk l-azzjonijiet taghna ma jirriflettux kliemna, dawk il-weghdiet
jibgghu voijta.
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Il-bidla tehtieg sforz

[I-Fundatur tal-Komunita Ahmadiyya Musulmana jispjega dan b’mod
sabih u jghid: “Il-biza’ vera ta’ Alla titlob li persuna tezamina l-grad
sa fejn kliemha u azzjonijietha jagblu ma’ xulxin. Bniedem li kliemu
u azzjonijietu huma f’kunflitt ma’ xulxin ghandu jkun jaf li se
jgarrbu l-korla ta’ Alla.”

Huwa kompla jheggeg biex naghmlu l-istess ghalina nfusna minn gewwa
u minn barra — ghax qalb mimlija pretenzjoni ma tistax taqla’ I-pjacir ta’
Alla, irrispettivament minn kemm jista’ jinstema’ pur il-kliem.

Bhala fidili, ahna ghandna dejjem naghmlu ezami taghna nfusna; ezami
tal-koxjenza taghna. Qeghdin nghixu l-valuri 1i nghidu li ghandna?
Qeghdin nagixxu fuq il-kliem li nghidu fit-talb taghna, fil-weghdiet
taghna, u fl-interazzjonijiet taghna ma’ haddiehor?

Alla ma jaccettax paroli biss. Huwa jixtieq qlub sin¢iera u ghemejjel
tajbin. Meta d-diskors u I-azzjonijiet taghna jallinjaw, mhux biss naqilghu
l-pjacir ta’ Alla, izda nsiru wkoll individwi ta’ min jatdahom u rispettati
fis-so¢jeta. Insiru nies ta’ kalibru gholi fis-so¢jetajiet taghna.

Ghalhekk, huwa essenzjali li nahdmu biex ‘inwettqu dak li nghidu’ u
‘nittraducu kliemna f’azzjonijiet’. Irridu nduru lejn it-taghlim ta’ Alla,
li jipprovdi kodi¢i shih ta’ kondotta ghal hajjitna. Jekk verament nemmnu
f’Alla, 1-ghemejjel taghna ghandhom jirriflettu dak it-twemmin. Bl-istess
mod, jekk nghidu li ahna dawk 11 jixtiequ 1-gid lill-umanita, dik l-istqarrija
trid tkun appoggjata minn azzjonijiet sin¢iera u sinifikanti.

Naghlaq bil-kliem sabih tal-Fundatur tal-Komunitda Ahmadiyya
Musulmana li jispjega dan iktar u jghid li: “Tabilhaqq, wiehed irid
jitbieghed mill-hazen izda fl-istess hin wiehed irid iwettaq ghemejjel
gusti, il-ghaliex minghajrhom m’hemmx salvazzjoni. L-IzZlam ma
jwassalx lill-bniedem sa dan l-istadju u jhallih hemm, izda jkun jixtieq
li jaqdi zewg ghanijiet, jigifieri li jichad il-hazen kollu u li jwettaq
azzjonijiet tajbin bil-herqa kollha. Sakemm wiehed ma jkollux dawn
iz-zewg kwalitajiet ma jistax jikseb is-salvazzjoni vera.”
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L-uzu tal-mezzi tad-dinja

L-IZlam ma jipprojbixxix lill-bniedem milli juza 1-mezzi tad-dinja; anzi,
iheggeg ghal dan. I1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem ghalih, kien
ifittex kura meta kien marid, jaghmel negozju u jiehu passi prattici fil-
hajja. Dan juri li 1-uzu tal-mezzi huwa parti mit-taghlim tal-1zlam.

Madankollu, I-Izlam jghallem ukoll li I-fidu¢ja vera m’ghandhiex tkun
fil-mezzi nfushom, izda f” Alla li halaq dawk il-mezzi. Dan huwa I-kmand
ta’ Alla li 1-fidili ghandhom jafdaw fih. Izda xi nies jithmuh hazin u ma
juzawx tajjeb il-mezzi u r-rizorsi li Alla halaq ghalihom. Fil-fatt, li wiehed
ma juzax il-mezzi disponibbli mhuwiex ghaqli, ghax dawn ukoll huma
mahluga minn Alla u ghandhom jintuzaw.

Ghalhekk huwa wkoll importanti li I-ewwel il-bniedem ghandu jaghmel
xoghlu, imbaghad ghandu jafda lil Alla. Dan gara wkoll fi Zmien il-
Profeta Muhammad® meta xi hadd staqgsa lill-Profeta Muhammad®*:
“Ghandi norbot il-gemel tieghi u mbaghad nafda f’Alla, jew inhallih
hieles u nafda f’Alla?”

I1-Profeta wiegeb: “Orbot il-gemel tieghek, u mbaghad afda f’Alla.”

“L-iskop tieghi, ix-xewqa tieghi u dak li nixtieq
minn galbi huwa li naqdi lill-bnedmin.
Dan huwa xoghli, il-fidi tieghi, id-drawwa
tieghi u I-mod kif nghix.”

(II-Messija Mwieghed™)
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